DUKA

VASE DE GATIT DIN FONTA

AVANTAJELE GATITULUI IN CURTA DE FONTA

e in timpul gatitului, fonta absoarbe grisimea, ceea ce ajutd la reducerea grisimii necesare
pentru gatit.

e Elibereaza fier in procesul de gatit, ceea ce il face foarte potrivit pentru persoanele care
sufera de anemie.

* Incdlzitd retine cildura mai mult timp, ceea ce reduce timpul de gétire.

e Cu o intretinere corespunzatoare, fonta poate fi folosita multi ani. Proprietatile sale utile
cresc in timp, la fel ca in cazul vinului bun!

* Mancarea gatita intr-o tigaie de fonta este sanatoasa. Surpriza este atat de util = delicios!

v MODUL DE UTILIZARE SI DEPOZITARE

o Se spala cu apa calduta fara detergenti si se usuca dupa fiecare utilizare.
o Ungeti cu o cantitate mica de grasime dupa fiecare utilizare.
o Daca recipientul are capac - nu-l acoperiti in timpul depozitarii, deoarece poate

provoca pete de rugina. Daca se intampla acest lucru - frecati usor cu sarma de uz casnic si

unsoare.
o NU folositi NICIODATA masina de spilat vase pentru a curita vasele din fonta.
o Se prajeste si se coace in ea. Cea mai buna modalitate de a mentine uleiul este sa

folosesti ustensile dese si frecvente.

o Cu cat prajiti, ardeti sau gatiti mai mult in el, cu atat stratul de ulei va fi mai bun.



